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ADULTOS

El programa GIMNASIA MANT + NATACION que se venia
impartiendo estos ultimos afios, ya no se realizara.

En su lugar se aumentaran las clases de Gimnasia de Mantenimiento,
que se impartiran en dos opciones:

- GIMNASIA MANTENIMIENTO - 3 Dias a la Semana
(Lunes-Miércoles y Jueves) .- 35 € Trimestre

- GIMNASIA MANTENIMIENTO - 2 Dias a la semana
(Martes y Viernes) .- 25 € Trimestre

La informacion detallada sobre los nuevos horarios y la fecha de
inscripciones se pondrd en los lugares habituales: Tablones de anuncios,

internet, Concejalia de Deportes (980 52 08 39).

Por otra parte informamos que en el programa de natacion, que imparte la
Delegacion de Natacion, se realizan actividades para todas las edades.

La informacion para dicho programa sera en:

Delegacion Provincial de Natacion

Piscina Los Almendros.- Telf.- 980 53 56 49

Concejalia de Deportes



